Dorcas

Dorcas is een internationale hulporganisatie die in achttien landen in Oost-Europa en Afrika ruim 180
projecten van lokale partnerorganisaties ondersteunt. Dorcas helpt, geinspireerd door Mattheds 25,
de allerarmsten in de wereld, ongeacht ras, religie, geslacht of politieke overtuiging. In Nederland
zijn tienduizenden vrijwilligers, ondernemers en giftengevers bij Dorcas betrokken. Meer informatie:
www.dorcas.nl of tel. 0228 595900.

Helpt u mee?

Er zijn nog altijd miljoenen Oost-Europeanen die onder de armoedegrens leven. Wilt u ook een
voedselactie organiseren? Vul dan de bon in of neem contact op met het kantoor van Dorcas in
Andijk, tel. 0228 595900 of e-mail naar voedselactie@dorcas.nl. Doneer een voedselpakket ter
waarde van 25 euro of stort een bijdrage voor de transportkosten op giro 2500 onder vermelding
van ‘Transportkosten’. Het transport naar Oost-Europa kost ongeveer 5 euro per pakket.

Meer informatie: www.dorcasvoedselactie.nl.
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Van links naar rechts: Projectmanager Ildiké Béres, dochter Maria en Irma Bence.

De voedselpakketten gaan naar...

In landen als Rusland, Roemenié&, Moldavié, Armenié, Oekraine en Albanié leven honderdduizenden
mensen op of onder het bestaansminimum. Vooral ouderen en gezinnen met kinderen zijn vaak de
dupe van de economische crisis die veel van deze landen in zijn greep heeft. Goed voedsel is voor
veel mensen onbetaalbaar. In Oekraine liggen de prijzen van het voedsel gemiddeld twintig procent
hoger dan in Nederland. Daarnaast is de kwaliteit van de producten vaak slechter dan bij ons. Als je
dan bedenkt dat veel ouderen moeten rondkomen van een pensioen van zestig euro in de maand...

Irma Bence

Irma Bence is 81 jaar. Een hersenbloeding maakte tien jaar geleden een einde aan haar actieve,
werkzame leven. Nu ligt ze in bed. Haar uitzicht bestaat uit een foto van haar en haar overleden man
die op een blinde muur is geplakt. Irma’s dochter Maria komt dagelijks langs om het huishouden te
doen en om haar moeder te verzorgen. In het huis wonen ook Irma’s zoon en kleinzoon. Beiden zijn
aan alcohol verslaafd en kijken niet naar haar om. Ondanks alles is Irma een vriendelijke vrouw
gebleven. Haar kleine inkomen gaat helemaal op aan vaste lasten en verwarming. Het voedselpakket
dat ze regelmatig vanuit het Dorcas-project krijgt, is dan ook zeer welkom.

Inzamelen van voedselpakketten in Sorteren van de ingezamelde Inzamelen van voedselpakketten

een kerk in Doesburg. voedselpakketten in Kloetinge. in een supermarkt in Marknesse.

Dorcas
voedselactie

In 1995 organiseerde Dorcas voor het eerst de Dorcas Voedselactie.

Nu is het een jaarlijks terugkerend evenement met een opbrengst van
ruim 50.000 voedselpakketten. Dit zijn meer dan vijftig vrachtwagens
vol! De Dorcas Voedselactie vindt plaats in de eerste week van november,
rond Dankdag voor Gewas en Arbeid.

Duizenden vrijwilligers organiseren de Dorcas Voedselactie. Zij zetten
deze actie in hun eigen omgeving op touw. Van Dorcas ontvangen zij
hiervoor de nodige materialen, zoals dozen, voedsellijstjes, posters,
persberichten en een collectebus.

Voedselactie in de supermarkt

De vrijwilligers delen voedsellijstjes uit aan de klanten. Op het lijstje staan alle producten waaruit
een voedselpakket bestaat. De klanten wordt gevraagd om, naast hun gewone boodschappen,
één of meerdere artikelen van het lijstje te kopen voor de allerarmsten in Oost-Europa. Meer dan
550 supermarkten doen aan deze actie mee.

Voedselactie in de kerk

Op de zondag voorafgaande aan de Voedselactie, delen vrijwilligers de voedsellijstjes uit aan
kerkgangers of de lijstjes worden via het kerkblad verspreid. De vraag aan de kerkgangers is om
tijdens de betreffende kerkdienst één of meerdere artikelen naar de kerk mee te nemen en af te
geven. Meer dan 450 kerken doen aan deze actie mee.

Verwerking van het voedsel

Het ingezamelde voedsel wordt naar één van de verschillende regionale Dorcas-centra gebracht.
Daar verwerken honderden vrijwilligers het ingezamelde voedsel tot complete voedselpakketten.
Vanuit deze centra wordt het voedsel rechtstreeks verzonden naar projecten in Oost-Europa.




