
 

Eén van de aidsprojecten die Dor-
cas in Afrika ondersteunt, is het 
Mount Moriah-project in Shaka-
sraal, Zuid-Afrika. Dit is een veel-
omvattend project, dat medische 
zorg geeft aan aidspatiënten, maar 
ook voorziet in huishoudelijke hulp 
en verzorging van kinderen in ge-
troffen gezinnen.  
 
Een ander belangrijk aspect is het 
geven van voorlichting op het ge-
bied van hiv/ aids. Dit heeft tot doel 
om nieuwe hiv-infecties te voorko-
men, maar ook om het stigma rond 
de ziekte te doorbreken.  
 
De ondersteuning van aidswezen 
maakt eveneens onderdeel uit van 
het project. Zo worden kinderen uit 
getroffen, arme gezinnen voorzien 
van voedzame maaltijden en kun-
nen ze naar school. Voor hiv-geïn-
fecteerden die nog in goede condi-
tie verkeren, zijn er vaktrainingen 
en hulp bij het vinden van werk.  

Sheila en haar kinderen 
Twee thuiszorgwerkers van het project komen een 
klein huisje binnen, waar een grootmoeder het 
huishouden runt voor haar dochter Sheila. Sheila is 
hiv-geïnfecteerd en kan niet meer voor haar twee 
kinderen zorgen. Ze vertoont al duidelijk sympto-
men van aids. Ze is erg mager en zwak en ligt het 
grootste deel van de dag in bed.  
 
De projectmedewerkers zorgen ervoor dat Sheila 
haar medicijnen krijgt en dat ze wordt gewassen. 
Ook helpen ze met huishoudelijke taken en de ver-
zorging van de kinderen. Mogelijk kan Sheila door 
de aidsremmers nog een heel stuk opknappen. 
Mochten de kinderen uiteindelijk toch als wees 
achterblijven, dan kunnen ze rekenen op opvang 
en hulp vanuit het project. 
 

 
Wordt u supporter? 
 
Wilt u supporter worden en de aidsprojecten 
van Dorcas in Afrika ondersteunen met een 
gift? Doe dan op de website mee aan de actie: 
reserveer een plaats in het stadion. Hartelijk 
bedankt! 

Getroffen door aids: de praktijk 


