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Dagopvang gehandicapten in Egypte

Weggestopt uit schaamte

In Egypte financiert Dorcas een groot project dat
dagopvang biedt voor mensen met een
verstandelijke beperking. Marja en Margreet
werken al vijf jaar in het project en hebben in
samenwerking met plaatselijke kerken inmiddels
23 lokale opvangcentra helpen opzetten. ‘Daar
worden nu ruim 200 kinderen geholpen!’

De twee vrouwen hebben hun hart verloren aan
het werk. Op advies van de ambassade zijn ze
tijdelijk naar Nederland gekomen, maar zodra het
weer mogelijk is om binnen Egypte te reizen,
willen ze terug. ‘Dit soort dagopvang is zeldzaam
in Egypte, hoewel de hulpvraag groot is’, vertellen
ze. ‘Het percentage gehandicapten ligt er erg
hoog, onder meer als gevolg van inteelt en slechte
omstandigheden tijdens zwangerschap en
bevalling. Opvang waar deze mensen op hun
eigen niveau iets leren en aan het werk gaan, kent
men echter niet.’

Gevoel van eigenwaarde

Veel kinderen in de projecten zijn tot dan toe uit
schaamte weggestopt vanwege hun lichamelijke
of verstandelijke beperking of gedragsproblemen.
Als ze de kans krijgen iets te leren, blijkt dat ze
veel meer kunnen dan iedereen had verwacht. ‘De
ouders zijn vaak stomverbaasd, maar ook de kerk
en de buren zien de verandering. Zo wordt de
taboesfeer rond mensen met een beperking
doorbroken. En bij de kinderen zelf groeit hun
gevoel van eigenwaarde.’

M actie

Vak leren

Als de kinderen rond een jaar of vijftien zijn, gaan
ze zo mogelijk een vak leren. Voor jongens is dat
bijvoorbeeld houtbewerking, voor meisjes naaien
en weven. De werkstukken die ze maken, zoals
houten puzzels, spelletjes, kaarsen, tassen en
kussenslopen, worden verkocht, zodat het project
ook eigen inkomsten heeft.
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